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Hola amig@:  

 

Nuestro audiotexto de hoy presenta el artículo PRACTICE YOUR LISTENING que, 

sobre técnicas de comprensión oral, solicitan muchos de nuestros usuarios. 

 

Recuerda que en nuestra plataforma no pagas cursos, exámenes finales ni 

certificados. Anímate a nuestra plataforma de capacitación que es justo la que 

necesitas para mejorar tu posición actual. Nuevo acceso: 

https://www.ompersonal.com.ar  

 

Hasta nuestro próximo boletín el 15 de octubre. 

OM PERSONAL ENGLISH 

Síguenos en Facebook 

Síguenos en Twitter  
  

Recuerda una vez más el lema de nuestro proyecto educativo:  

EN OM PERSONAL ENGLISH TU FIDELIDAD TIENE PREMIO. 
   

  

COMPRENSION AUDITIVA 
 

  

 
  

PRACTICE YOUR LISTENING AUDIO 
 

  
  

Hello! This week on Ask a Teacher, we answer a question from Zekeriya in 
Turkiye about listening to English. 
¡Hola! Esta semana en Ask a Teacher, respondemos una pregunta de Zekeriya 
en Turquía sobre escuchar inglés. 
 

https://www.ompersonal.com.ar/
http://www.facebook.com/ompersonalenglish
http://twitter.com/ompersonal
https://boletineningles.com/audios/512-PracticeListening.mp3


Question: Dear teacher. When I practice listening, I focus a lot and do a lot 
of repetitions. After a while, I realized that I was actually memorizing the 
audio recording instead of practicing listening. How do you think I should 
do an ideal listening exercise? Thank you, Zekeriya. 
Pregunta: Estimado profesor. Cuando practico comprensión oral, me concentro 
mucho y hago muchas repeticiones. Después de un tiempo, me di cuenta de que 
en realidad estaba memorizando la grabación de audio en lugar de practicar la 
escucha. ¿Cómo crees que debería hacer un ejercicio de escucha ideal? 
Gracias, Zekeriya. 
 
Answer: I’m happy to answer this question, Zekeriya. 
Respuesta: Me complace responder a esta pregunta, Zekeriya. 
 
There is not one ideal listening exercise. Instead, there are several good 
ways to improve your listening. 
No existe un ejercicio de escucha ideal. En cambio, hay varias buenas formas de 
mejorar tu escucha. 
 
The repetitions you are doing can be necessary and helpful for you to 
understand what you hear. And repetitions likely help you remember new 
words and how to pronounce them. But let’s look at more ways you can 
practice listening. 
Las repeticiones que estás haciendo pueden ser necesarias y útiles para que 
comprendas lo que escuchas. Y es probable que las repeticiones te ayuden a 
recordar palabras nuevas y cómo pronunciarlas. Pero veamos más formas en las 
que puedes practicar la escucha. 
 

LISTENING METHODS 

Métodos de escucha 
 
First, try to find listening material that is just a bit above your ability. This 
will help you learn new words without making it too difficult for you. 
Primero, intenta encontrar material de escucha que esté un poco por encima de 
tu capacidad. Esto te ayudará a aprender palabras nuevas sin que te resulte 
demasiado difícil. 
 
It is best to listen to English material that has words written either in 
captions or in the body text, such as a VOA Learning English article. This 
will help check your listening. 
Lo mejor es escuchar material en inglés que tenga palabras escritas en subtítulos 
o en el cuerpo del texto, como un artículo de VOA Learning English. Esto te 
ayudará a comprobar tu capacidad auditiva. 
 
You can test yourself by first listening to parts of the audio without reading 
the words. Note the main ideas and the things you clearly understood. 
Then, listen to it again and try to understand more details. This is when you 
can do shorter repetitions. Next, you can check how much you understood 
by reading the words as you listen to the audio again. 
Puedes ponerte a prueba escuchando primero partes del audio sin leer las 
palabras. Observa las ideas principales y las cosas que hayas entendido 
claramente. Luego, escúchalo de nuevo e intenta comprender más detalles. En 
este momento, puedes hacer repeticiones más cortas. A continuación, puedes 
comprobar cuánto has entendido leyendo las palabras mientras escuchas el 
audio de nuevo. 
 



TRANSCRIBING 
Transcribiendo 
 
One of the best ways to practice listening is by writing every word you hear. 
This is called transcribing. Even with audio examples as short as one 
minute, you can learn a lot of English using this method. For example, if 
you are transcribing an interview, you might notice differences between 
spoken English and written English. 
Una de las mejores formas de practicar la escucha es escribir cada palabra que 
escuchas. Esto se llama transcripción. Incluso con ejemplos de audio de tan solo 
un minuto de duración, puedes aprender mucho inglés con este método. Por 
ejemplo, si estás transcribiendo una entrevista, es posible que notes diferencias 
entre el inglés hablado y el inglés escrito. 
 
By transcribing, you can notice and learn new expressions, grammar rules 
and spelling. This method also helps make new words stay in your memory 
when you read them. That is because you are discovering the answer to a 
problem you have already tried to solve through listening. 
Al transcribir, puedes notar y aprender nuevas expresiones, reglas gramaticales y 
ortográficas. Este método también ayuda a que las palabras nuevas 
permanezcan en tu memoria cuando las leas. Esto se debe a que estás 
descubriendo la respuesta a un problema que ya has intentado resolver 
escuchando. 
 

OTHER TIPS 
Otros consejos 
 
Try listening to English spoken at different speeds. Over time, you can 
follow spoken English at a faster speed. Many videos online let you 
increase or decrease the speed of playback. 
Intenta escuchar inglés hablado a diferentes velocidades. Con el tiempo, podrás 
seguir el inglés hablado a una velocidad más rápida. Muchos videos en línea te 
permiten aumentar o disminuir la velocidad de reproducción. 
 
Practice listening to English spoken in different foreign accents. This is a 
useful skill because English is spoken in so many places around the world. 
Practica escuchar inglés hablado con diferentes acentos extranjeros. Esta es una 
habilidad útil porque el inglés se habla en muchos lugares del mundo. 
 
Center your listening on specific sounds or grammatical points. For 
example, preposition use in English can be difficult. Try listening for 
prepositions and the words they connect with. This can help you use them 
correctly in your speaking and writing. 
Centra tu escucha en sonidos específicos o puntos gramaticales. Por ejemplo, el 
uso de preposiciones en inglés puede ser difícil. Intenta escuchar las 
preposiciones y las palabras con las que se conectan. Esto puede ayudarte a 
usarlas correctamente al hablar y escribir. 
 
Remember that, like any skill, you can improve listening by practicing often 
and having detailed plans for the methods you will use. 
Recuerda que, como cualquier habilidad, puedes mejorar la escucha practicando 
a menudo y teniendo planes detallados de los métodos que usarás. 
 
And that’s Ask a Teacher. I’m Andrew Smith. 
Y eso es Ask a Teacher. Soy Andrew Smith. 

    



  

  

TODA LA CARRERA DE INGLES 100% GRATIS 
Pulsa la imagen para ingresar 

 

  

 
  

 

  

ADMINISTRA TU SUSCRIPCION A ESTE BOLETIN 
 

  

DARTE DE BAJA: Para cancelar tu suscripción procede así: Desde el email con 

el cual te has registrado envía un mensaje a info@ompersonal.com.ar con la 
palabra BAJA en el "Subject" o "Asunto". 

 

  
   

próximo boletín: octubre 15, 2025 
 

Agradecemos que reenvíes este boletín a quienes puedan estar interesados 

en aprender y practicar gratuitamente inglés en nuestro megaportal. 
 

  
  

OM NEWS es una publicación quincenal de distribución gratuita perteneciente al portal OM 
Personal Multimedia English www.ompersonal.com.ar Responsable: Orlando Moure, Jorge Luis 

Borges 2485, Código Postal: C1425FFI, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, República Argentina. 
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